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:åëÑdG Iôµa

IÒãc ÉaÉ°UhCG á«fBGô≤dG äÉjB’G äôcPh áë«°üdÉH ÉeGƒbCG ∂∏gCG ób πLh õY ˆG ¿CG ‘ åëÑdG Iôµa ¢üî∏àJ

äGƒ°UCÓd IQÉ°†dG QÉKB’G øe Òãc ¤EG GÒNCG åjó◊G º∏©dG π°UƒJ óbh ,ÚHò©ŸG ≈∏Y ÉgQÉKB’h ∑ÓgE’G á∏«°Sƒd

.ÉgQÉKBGh áë«°ü∏d ËôµdG ¿BGô≤dG ±É°UhCG ™e ≥Øàj É‡ áªî°†dG äGQÉéØfÓdh á©ØJôŸG

∑ÓgE’G ôcP RÉéYE’G ¬LhCG øe ¿CG ¤EG IôHÉY IQÉ°TEG äô°TCGh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ ™ª°ùdG ´ƒ°Vƒe âãëH ób âæc h

.áë«°üdÉH

äÉjB’G â©ªLh ¬àeôH ´ƒ°VƒŸG ‘ ô¶ædG äóYCG ∂dòdh IôHÉY IQÉ°TEG ¬H §«– ¿CG øe ÌcCG ôeC’G ¿CG ‹ ÚÑJ ºK

!!!ÉÑéY äóLƒa ôeC’G Gòg ‘ âKó– »àdG

IQƒcòŸG á«cÉ£fCG πgCGh Ö«©°T Ωƒb øjóeh ídÉ°U Ωƒb OƒªK ºg áë«°üdÉH Gƒµ∏gCG øjòdG ΩGƒbC’G ¿CG ’hCG ôcòædh

.ájô≤dG ÜÉë°UCÉH ¿ƒahô©ŸGh ¢ùj IQƒ°S ‘

äóLh ºK ?¬H GƒHòY …òdG ÜGò©dG ´ƒf ÚHh Gƒµ∏gCG Ωƒb πc πªY ÚH áÑ°SÉæe ∑Éæg πg ¬fCG ∫GDƒ°S ‹ ™bh ób ¿Éch

§∏°S ’EG ó¡©dG Ωƒb ¢†≤f Ée:¢ùªîH ¢ùªN ):∫Éb ¬fCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY ∞jô°T åjóM ‘ ÜGƒ÷G

,äƒŸG º¡«a É°ûa ’EG á°ûMÉØdG º¡«a äô¡X ’h ,ô≤ØdG º¡«a É°ûa ’EG ˆG ∫õfCG Ée Ò¨H GƒªµM Éeh ,ºghóY º¡«∏Y

√GhQ (.Úæ°ùdÉH GhòNCGh ô£≤dG º¡æY ¢ùÑM ’EG IÉcõdG Gƒ©æe’h ,Úæ°ùdÉH GhòNCGh äÉÑædG Gƒ©æe ’EG ∫É«µŸG GƒØØW ’h

.»Wƒ«°ùdG ¬ëë°Uh ¬æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG øY ÒÑµdG ‘ ÊGÈ£dGh áLÉe øHG

ˆG ∫ƒb ‘ ∂dP ‘ ¢ùØædG ∫ÉWCGh çó– ˆG ¬ªMQ Òãc øHG äóLhh

nøj pô p°ürÑ nà r°ù oe Gƒ ofÉ nc nh pπ« pÑs°ùdG rø nY rº ogsó n°ü na rº o¡ ndÉ nª rY
n
CG o¿É n£r«s°ûdG rº o¡ nd nøsj nR nh rº p¡ pæ pcÉ n°ù ne rø pe rº oµ nd nsÚ nÑ nJ ró nb nh nOƒ oª nK nh kGOÉ nY nh)

(39)  nÚ p≤ pHÉ n°S  Gƒ ofÉ nc É ne nh p¢V rQ
n

C’G  p‘ Gh onÈ rµnà r°SÉ na  päÉ næu« nÑ rdÉ pH ≈ n°Sƒ oe  rº og nAÉ nL ró n≤ nd nh n¿É neÉ ng nh n¿ rƒ nY rô pa nh  n¿h oQÉ nb nh  (38)

rº o¡ ræ pe nh oá nër«s°üdG o¬ rJ nò nN
n
CG rø ne rº o¡ ræ pe nh oá nër«s°üdG o¬ rJ nò nN

n
CG rø ne rº o¡ ræ pe nh kÉÑ p°UÉ nM p¬ r«n∏ nY É nær∏ n°S rQ

n
CG rø ne rº o¡ ræ pª na p¬ pÑ rf nò pH É nf rò nN

n
CG vÓ oµ na

IQƒ°S ((40) n¿ƒ oªp∏ r¶ nj rº o¡ n°ù oØ rf
n
CG  Gƒ ofÉ nc rø pµ nd nh rº o¡ nª p∏ r¶ n« pd o ˆG n¿É nc É ne nh É næ rb nô rZ

n
CG  rø ne rº o¡ ræ pe nh n¢V rQ

n
C’G p¬ pH É næ rØ n°ù nN  rø ne

äƒÑµæ©dG

ΩÉ≤àf’ÉH ºgòNCGh ,º¡HGòY ‘ ´ƒæJh ºgOÉHCG ∞«c π°Sô∏d áHòµŸG ·C’G A’Dƒg øY ¤É©J Èîj :ˆG ¬ªMQ ∫É≤a

∂dPh OÉY ºgh( kÉÑ p°UÉ nM p¬ r«n∏ nY É nær∏ n°S rQ
n
CG rø ne rº o¡ ræ pª na ) ¬Ñ°SÉæj ÉÃ ¬àHƒ≤Y âfÉc …CG ( ¬ pÑ rf nò pH É nf rò nN

n
CG vÓ oµ na ) º¡æe

º¡«∏Y πª– ,ÜƒÑ¡dG Iójó°T  á«JÉY ,OÈdG  Iójó°T IOQÉH ô°Uô°U íjQ  º¡JAÉéa Iƒb  Éæe ó°TCG øe  GƒdÉb  º¡fCG

¬°ùµæJ ºK AÉª°ùdG ¿ÉæY ¤EG ¢VQC’G øe º¡æe πLôdG ™aÎa ,¢VQC’G øe º¡©∏à≤Jh ,º¡«∏Y É¡«≤∏àa ¢VQC’G AÉÑ°üM
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,OƒªK ºgh ( oá nër«s°üdG o¬ rJ nò nN
n
CG rø ne rº o¡ ræ pe nh ).ô©≤æe πîf RÉéYCG º¡fCÉc ¢SCGQ ÓH ÉfóH ≈≤Ñ«a ¬Nó°ûàa ¬°SCGQ ΩCG ≈∏Y

,AGƒ°ùH AGƒ°S GƒdCÉ°S Ée πãe Iôî°üdG É¡æY â≤∏ØfG »àdG ábÉædG ∂∏J ≈∏Y ád’ódG º¡d äô¡Xh áé◊G º¡«∏Y âeÉb

¿CÉH ºghóYƒJh ,¬©e øeBG øeh kÉ◊É°U ˆG »Ñf GhOó¡Jh ºgôØch º¡fÉ«¨W ≈∏Y Ghôªà°SG πH GƒæeBG Ée Gòg ™eh

ƒgh ( n¢V rQ
n

C’G p¬ pH É næ rØ n°ù nN rø ne rº o¡ ræ pe nh ),äÉcô◊Gh º¡æe äGƒ°UC’G äóªNCG áë«°U º¡JAÉéa ºgƒªLôjh ºgƒLôîj

∫ÉàNGh ,√ÒZ øe π°†aCG ¬fCG ó≤àYGh kÉMôe ¢VQC’G ‘ ≈°ûeh ,≈∏YC’G ÜôdG ≈°üYh ÉàYh ≈¨Hh ≈¨W …òdG ¿hQÉb

¿ƒYôa ƒgh ( É næ rb nô rZ
n
CG rø ne rº o¡ ræ pe nh ) ,áeÉ«≤dG Ωƒj ¤EG É¡«a πé∏éàj ƒ¡a ¢VQC’G √QGóHh ¬H ˆG ∞°ùîa ,¬à«°ûe ‘

…CG rº o¡ nª p∏ r¶ n« pd ˆG n¿É nc É ne nh ) ,È º¡æe èæj º∏a IóMGh áë«Ñ°U ‘ GƒbôZCG ºgôNBG øY ÉªgOƒæLh ¿ÉeÉg √ôjRhh

.`gG.º¡jójCG âÑ°ùc ÉÃ kÉbÉah AGõL º¡H ∂dP π©a É‰EG …CG ( n¿ƒ oªp∏ r¶ nj rº o¡ n°ù oØ rf
n
CG Gƒ ofÉ nc rø pµ nd nh ,º¡H π©a Éª«a

Gƒ oªn∏ nX nøj pòsdG rä nò nN
n
CG nh Ésæ pe má nª rM nô pH o¬ n© ne Gƒ oæ neBG nøj pòsdG nh kÉÑ r« n© o°T É næ r«s n‚ Énf oô re

n
CG nAÉ nL És nŸ nh ) ¤É©J ¬dƒb ‘ ∂dòc ∫Ébh

‘ ¬H Gƒªµ¡J ÉŸ º¡fCG - º∏YCG ˆGh - ∑Éæg áÑ°SÉæŸGh , Oƒg IQƒ°S ((94) nÚ pª pKÉ nL rº pg pQÉ nj pO p‘ Gƒ oë nÑ r°U
n
CÉ na oá nër«s°üdG

oº«p∏ nr◊G nârf
n

C’ n∂sf pEG oAÉ n°û nf É ne É næ pdG nƒ re
n
CG p‘ nπ n© rØ nf r¿

n
CG rh

n
CG É nf oDhÉ nHBG oó oÑ r© nj É ne n∑ orÎnf r¿

n
CG n∑ oô oe

r
CÉ nJ n∂oJÓ n°U

n
CG oÖr« n© o°T É nj GƒodÉ nb ) º¡dƒb

o√ƒ oHsò nµ na ) AGô©°ûdG IQƒ°S ‘ º¡æY kGQÉÑNEG ¤É©J ∫Ébh ,º¡ààµ°SCÉa áë«°üdG äAÉéa , Oƒg IQƒ°S ((87) oó« p°TsôdG

‘ ¬d GƒdÉb º¡fC’ ’EG ∑GP Éeh , AGô©°ûdG IQƒ°S ((189) mº« p¶ nY m
Ω rƒ nj nÜG nò nY n¿É nc o¬sf pEG  pás∏t¶dG

p
Ω rƒ nj oÜG nò nY rº og nò nN

n
CÉ na

¬fCG ÈNCÉa , (AGô©°ûdG IQƒ°S) ( (187) nÚ pb pOÉs°üdG rø pe nâ ræ oc r¿ pEG pAÉ nªs°ùdG rø pe kÉØ n°ù pc É næ r«n∏ nY r§ p≤ r°S
n
CÉ na ) :á°ü≤dG ¥É«°S

ô°T É¡«a ,º¡à∏XCG áHÉë°S »gh ,á∏¶dG Ωƒj ÜGòY º¡HÉ°UCG ¬∏c ∂dP º¡«∏Y ™ªàLG óbh ,á∏¶dG Ωƒj ÜGòY º¡HÉ°UCG

â≤gõa ,º¡æe πØ°SCG øe Iójó°T ¢VQC’G øe áØLQh AÉª°ùdG øe áë«°U º¡JAÉL ºK ,º«¶Y èghh Ö¡dh QÉf øe

Gƒª°UCG ÉŸ A’Dƒ¡a , Oƒg IQƒ°S ((67) nÚ pª pKÉ nL rº pg pQÉ nj pO p‘ Gƒ oë nÑ r°U
n
CÉ na ) ΩÉ°ùLC’G äóªNh ,¢SƒØædG â°VÉah ,ìGhQC’G

¢ùæL øe ÜGò©H ˆG ºgòNCG º¡dGDƒ°S ¤EG GƒÑ«LCG ¿CG ó©H GQÉÑµà°SG GhÈµà°SG Ghô°UCGh ≥◊G ´Éª°S øY º¡YÉª°SCG

.¬d ¿ÉYPE’Gh ≥ë∏d º¡YÉª°S Ωó©d áÑ°SÉæŸG áë«°üdG »æYCG º¡°SGƒM øe √ƒ∏£Y Ée

:AÉ°Vƒ°†∏d IQÉ°†dG QÉKB’G

.π°UGƒàdG ‘h ,ôjòëàdG ‘h ,√ÉÑàf’G ÜòL ‘ äGƒ°UC’G Ωóîà°ùJh .ó©H øY π°UGƒà∏d ájƒb á∏«°Sh ƒg äƒ°üdG

.QÉéØf’G äƒ°U øe Ö©Jôj ƒgh IQÉ«°ùdG ‘ ¬«ÑæàdG ádBG äƒ°üd èYõæj ¬fEÉa ,ø°ù◊G äƒ°ü∏d AôŸG ìÉJôj Éªæ«Hh

.áØ∏à á«Ø«Xh áHÉéà°SG ¬«∏Y ÖJÎj äGƒ°UC’G øe äƒ°U πch

Ö«éà°ùJh AGƒ¡dG ‘ äÓî∏îJh äÉ£ZÉ°†J øY IQÉÑY ƒ¡a ábÉ£dG ∫Éµ°TCG øe πµ°T ’EG ƒg Ée äƒ°üdG ¿CG Éªc

 Ú©e ióe h (á«fÉãdG ‘ áHòHP 20000 ¤EG 20 øe) äGOOÎdG øe Ú©e ióe ‘ ¿Éc ÉŸÉW äƒ°ü∏d á«©«Ñ£dG ¿PC’G

 ¬cQóJ ’ ób É¡fEÉa ¿PCÓd »©ª°ùdG ióŸG øY äƒ°üdG êôN GPEÉa (πÑ«°ùjO 110 ≈àM 10-øe) äƒ°üdG Ió°T øe

¿Éc hCG á«Jƒ°üdG - â– hCG - ¥ƒa äÉLƒŸÉH áahô©ŸG ≈gh ájô°ûÑdG ¿PC’G É¡cQóJ »àdG äGOOÎdG ÒZ ‘ ¿Éc GPEG

.GóL É«dÉY ¿Éc GPEG ¬æe Qô°†àJ hCG GóL ÉàaÉN
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çóM Ió°ûdG hCG IóŸG ‘ ¢Vô©àdG OGR GPEG ºK (Adaptation) Oƒ©àdG ¤EG …ODƒj AÉ°Vƒ°†∏d ¢Vô©àdG ¿CG ±hô©ŸGh

™ª°ùdG ‘ Ëóà°ùe ∞©°V ¤EG iOCG ÌcCG OGR ¿EÉa (Temporary threshold shifts) ™ª°ùdG ‘ âbDƒe ∞©°V

.(Permanent threshold shifts)

Diseases of the ear, Ludman,H and Wright,T Oxford university press, 1998 p.487

:¤É©J ∫Éb å«M áNÉ°üdÉH áeÉ«≤dG Ωƒj ¤É©J ˆG ≈ª°S óbh

≈∏Y ∫hC’G :¿É©e á©HQCG ≈∏Y ∫óJ á©HQC’G ±hô◊G äGP áª∏µdG √ògh ¢ùÑY IQƒ°S ( (33) oásNÉs°üdG rä nAÉ nL G nP pEÉ na )

ådÉãdGh äƒ°üH CGóÑj áeÉ«≤dG Ωƒj ¿ƒc ÊÉãdGh .áeÉ«≤dG Ωƒj AÉª°SCG øe áNÉ°üdG :∫Éb ¢SÉÑY øHG øY áeÉ«≤dG Ωƒj

h :»ÑWô≤dG ∫Éb á©ª°ùH Ögòj ¬fCGh ¬©ª°ùj øe ¿PCG ‘ äƒ°üdG Gòg ôKCG  ƒg ÒNC’Gh É©ØJôe äƒ°üdG Gòg ¿ƒc

Ée ’EG  ™ª°ùJ Óa É¡ª°üJ …CG :´Éª°SC’G ï°üJ ,á«fÉãdG áîØædG »gh ,áeÉ«≤dG É¡æY ¿ƒµJ »àdG áë«°üdG :áNÉ°üdG

‘ áª∏µdG π°UCG h .É¡à©bh Ió°ûH É¡ª°üJ …CG Éî°U ¿GPB’G ï°üJ áë«°U :áNÉ°üdG :π«∏ÿG ∫Éb .AÉ«MCÓd ¬H ≈Yój

.ójó°ûdG ∂°üdG :á¨∏dG

.¿É°ùfE’G ™ª°ùH ÜÉgòdG ‘ AÉ°Vƒ°†dG ôKCG øY ¿É°ùfE’G ¬aôY Ée ∫hCG ájB’G √òg âfÉc ÉÃQh

‘ ™ª°ùdG øY ádƒÄ°ùŸG ájô©°ûdG ÉjÓÿG ¢†©H ó≤a ¤EG …ODƒj AÉ°Vƒ°†∏d ¢Vô©àdG ¿EÉa á«ëjô°ûàdG á«MÉædG øeh

.á«∏NGódG ¿PC’ÉH á©bƒ≤∏d …ƒeódG OGóeE’G ‘ äGÒ¨Jh á«∏NGódG ¿PC’G

OGOõj ∂dòdh ,AÉ°Vƒ°†dÉH É°†jCG ôKCÉàJ º°ù÷G AÉ°†YCG á«≤H ¿EG πH ¿PC’G ≈∏Y ™ØJôŸG äƒ°üdG Qô°V ∞bƒàj ’h

çó–h ,¢ùØæàdG ∫ó©e OGOõj ,ájƒeódG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJ ,ΩƒædG π≤j ,ΩódG §¨°V ™ØJôjh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e

á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äGOÉ°TQE’ É≤ahh.™ØJôŸG äƒ°üdG ÖÑ°ùH ó∏÷G áehÉ≤e OGOõJh ,ïŸG ‘ á«FÉª«c äGÒ«¨J

á∏b ,á«YÉªàL’G ábÉYE’G ¤EG …ODƒJ ¿CG øµÁ ,ÉgQhóH ,á«ë°üdG QÉKB’G √òg" ¿EÉa á«Ä«ÑdG AÉ°Vƒ°†dG  øY

 
٩ "çOGƒ◊Gh ,ájhOC’G ∫Éª©à°SG IOÉjR ,á°SQóŸGh πª©dG øY Ö«¨àdG ,»°SGQódG π«°üëàdG á∏b ,á«LÉàfE’G

OƒªK Ωƒb

.ËôµdG ¿BGô≤dG øe IÒãc ™bGƒe ‘ á∏°üØe º¡à°üb äôcP å«M áë«°üdÉH ∂∏gCG øŸ Óãe OƒªK òNCÉædh

GƒØ°Uh å«M ájô°ûH IQÉ°†Mh Ωó≤Jh áª«¶Y áª©f ‘ GƒfÉch ¿ÉKhC’G ¿hóÑ©j GƒfÉch Oƒg Ωƒb OÉY ó©H GƒfÉc ó≤d

kGQƒ o°ü ob É n¡ pdƒ o¡ o°S rø pe n¿h oò pîsà nJ p¢V rQ
n

C’G p‘ rº oc
n
CGsƒ nH nh mOÉ nY pó r© nH rø pe nAÉ nØn∏ oN rº oµn∏ n© nL rP pEG Gh oô oc rPG nh )  :¤É©J ¬dƒ≤H ¿BGô≤dG ≈a

√òg ºµd ìÉHCG …CG ±GôYC’G IQƒ°S ( (74) nøj pó p°ù rØ oe p¢V rQ
n

C’G p‘ G rƒ nã r© nJ ’ nh ˆG nA’BG Gh oô oc rPÉ na kÉJƒ o« oH n∫É nÑ pr÷G n¿ƒoà pë ræ nJ nh

.É¡eÉµMEGh É¡fÉ≤JEG h É¡à©æ°U ‘ ÚbPÉM …CG ÚgQÉa ÉJƒ«H ∫ÉÑ÷G øe ¿ƒàëæJh Qƒ°ü≤dG É¡dƒ¡°S ‘ ¿ƒæÑJ ¢VQC’G
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rø pe n¿ƒoà pë ræ nJ nh (148) lº« p°† ng É n¡ o©r∏ nW mπ rînf nh ḿ h oQ oR nh (147) m¿ƒo« oY nh mäÉsæ nL p‘ (146) nÚ pæ peBG É næ ogÉ ng É ne p‘ n¿ƒ oc nrÎoJ
n
CG )

p‘ n¿h oó p°ù rØ oj nøj pòsdG (151) nÚ pa pô r°ù orŸG nô re
n
CG  Gƒ o©« p£oJ ’ nh (150) p¿ƒ o©« pW

n
CG nh ˆG Gƒ o≤sJÉ na (149) nÚ pg pQÉ na kÉJƒ o« oH p∫É nÑ pr÷G

AGô©°ûdG IQƒ°S ( (152) n¿ƒ oëp∏ r°üoj ’ nh p¢V rQ
n

C’G

Gƒ oHƒ oJ sº oK o√h oô pØ r̈ nà r°SÉ na É n¡« pa rº oc nô nª r© nà r°SG nh p¢V rQ
n

C’G rø pe rº oc
n
CÉ n°ûf

n
CG  nƒ og o√ orÒ nZ m¬ nd pEG rø pe rº oµ nd É ne ˆG Gh oó oÑ rYG

p
Ω rƒ nb  É nj n∫É nb  )

…CG ÉgQÉªY ºµ∏©Lh ¢VQC’G øe ºcCÉ°ûfCÉa ºµ≤∏N …òdG ƒg …CG (Oƒg IQƒ°S)  ((61) lÖ« po› lÖj pô nb »uH nQ s¿ pEG p¬ r« nd pEG

âfÉc ó≤d , ôéØdG IQƒ°S ( (9) … pOG nƒ rdÉ pH nô rîs°üdG Gƒ oHÉ nL nøj pòsdG nOƒ oª nKn ).QÉªãdGh ´hQõdG øe É¡«a ÉÃ ÉgƒªcÉ£YCG

¢ù°SCG ≈∏Y ,∫ÉÑ÷G Qƒî°U ‘ äƒ«ÑdG âëf ¤EG Gƒ∏°UƒJ ó≤d ≈àM , äGQÉ°†◊G øe ÉÑ«gQ ÉHô°V OƒªK IQÉ°†M

á«Hô©dG Iôjõ÷G øe ∑ƒÑJh áæjóŸG ÚH ôé◊G ‘ Ωƒ«dG ¤EG áªFÉb âdGRÉe Òª©àdGh âëædG á°Sóæg øe á≤«bO

ºgòNCG ¿Éc Gò¡dh ,É¡d ÓeÉ°T Éjó–h .Iô£ØdG ‘ ÓeÉc É°SÉµàfG ¿Éc AÉª°ùdG ádÉ°SQ …ó– ≈∏Y º¡YÉªLEG øµdh

¤EG Égó©H Oƒ©J øeõdG øe IOó IÎØd É¡«∏Y äô£a »àdG á«∏°UC’G É¡ØFÉXh Ò«¨Jh ÜÉÑ°SC’G ¢SÉµàfG ≥jôW øY

. É¡à©«ÑW

,º¡æe óMGƒdG äƒe πÑb Üôîàa QóŸG øe äƒ«ÑdG ¿ƒæÑj GƒfÉµa ,á∏jƒW ºgQÉªYCG âfÉc ídÉ°U Ωƒb ¿CG ôcP óbh

¤É©J ∫Éb Éªc ÜGò©dGh çQGƒµdG øe øeC’ÉH ÉØFGR É°SÉ°ùMEG º¡«£©j ∂dP ¿Éch ∫ÉÑ÷G ‘ ÉJƒ«H º¡d Gƒàëæa

Gô°TCG πH É¡«dEG êÉ«àMG ’h ±ƒN ÒZ øe …CG , ôé◊G IQƒ°S ((82) nÚ pæ peBG kÉJƒ o« oH p∫É nÑ pr÷G rø pe n¿ƒoà pë ræ nj Gƒ ofÉ nc nh ) 

.∫ÉÑ÷G øe É¡fƒàëæj GƒfÉc »àdG äƒ«ÑdG ÖÑ°ùH ºgÉJCG øeC’G ¿ƒµj ¿CG øµÁh ÉãÑYh Gô£Hh

∑Ó¡dG á∏«°Sh ∞°Uh

≈∏Y ÉgôKCG ∞°Uhh ∑ÓgE’G á∏«°Sh ∞°Uh ‘ IOó©àe GQƒeCG ßMÓj º¡cÓgEG äôcP »àdG äÉjB’G ‘ πeCÉàŸG øµd

:Úµ∏¡ŸG

:É¡æe IÒãc ±É°UhCÉH âØ°Uh ó≤a ∑ÓgE’G á∏«°Sh ÉeCG

: áë«°üdG

‘ A»°T πc äƒ°Uh ,á≤YÉ°U πc äƒ°U É¡«a AÉª°ùdG øe áë«°U : π«bh πjÈL áë«°U : π«b ójó°ûdG äƒ°üdG »gh

.GƒJÉeh º¡Hƒ∏b â©£≤àa ,¢VQC’G

:á«ZÉ£dG

 .∫ƒ¡dG øe äÉë«°üdG ó◊ …CG ,óë∏d IRhÉéŸG hCG ,á«ZÉ£dG áë«°üdÉH …CG : IOÉàb ∫Ébh . á«ZÉ£dG á∏©ØdÉH …CG 
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: ¬æeh ,ó◊G IRhÉ› : ¿É«¨£dGh

.ó◊G RhÉL …CG , ábÉ◊G( (11) pá nj pQÉ nr÷G p‘ rº ocÉ nær∏ nª nM oAÉ nrŸG ≈ n̈ nW És nŸ Ésf pEG )

áHPÉµdÉc Qó°üe »¡a ,¿É«¨£dÉH . ø°ù◊G ∫Ébh . ÜƒfòdÉH .ógÉ› ∫Ébh . á≤YÉ°üdÉH á«ZÉ£dÉH .»Ñ∏µdG ∫Ébh

ÉÃ Gƒµ∏gCG …CG ójR øHG ¬dÉb : ábÉædG ôbÉY á«ZÉ£dG ¿EG . π«bh . ºgôØch º¡fÉ«¨£H Gƒµ∏gCG …CG . á«aÉ©dGh áÑbÉ©dGh

á«ZÉW ¬d π«bh .√hDƒdÉeh ¬∏©ØH Gƒ°VQ  º¡fC’ ™«ª÷G ∂∏g É‰EGh ,GóMGh ¿Éch ,ábÉædG ô≤Y øe º¡à«ZÉW ¬«∏Y ΩóbCG

.áHÉ°ùfh áeÓYh á«gGOh ,ô©°ûdG ájhGQ ¿Óa :∫É≤j Éªc

:á∏¶dG Ωƒj ÜGòY

º¡HÉ°UCG ¢SÉÑY øHG ∫Éb , AGô©°ûdG IQƒ°S ((189) mº« p¶ nY m
Ω rƒ nj nÜG nò nY n¿É nc o¬sf pEG pás∏t¶dG

p
Ω rƒ nj oÜG nò nY rº og nò nN

n
CÉ na o√ƒ oHsò nµ na )

.Gƒµ∏¡a º¡H í«°U É¡à– GhQÉ°U Éª∏a .É¡H Gƒ∏¶à°ù«d É¡«dEG GƒHô¡a áHÉë°S ¬fÉëÑ°S ˆG π°SQCÉa ójó°T ôM

:áØLôdG

ºgÉYO ¿CG Ö«©°T ¬àæj º∏a , ±GôYC’G IQƒ°S ( (37) nÚ pª pKÉ nL rº pg pQG nO p‘ Gƒ oë nÑ r°U
n
CÉ na oá nØ rLsôdG rº o¡ rJ nò nN

n
CÉ na o√ƒ oHsò nµ na )

∫ÉÑ÷G É¡æe âØLQ áë«°U ìÉ°üa ,º¡«∏Y ∞bƒa ∫õf πjÈL ¿CG ∂dPh á nØ rLsôdG rº o¡ rJ nò nN
n
CÉ nØ¡∏dG ≈∏Y GƒàY Éª∏a z

áë«°üdG Gƒ©ª°S ÚM º¡fCG ∂dPh ( á nØ rLsôdG rº o¡ rJ nò nN
n
CÉ na ) ¬dƒb ∂dòa  ,º¡fGóHCG øe º¡MGhQCG âLôîa ¢VQC’Gh

( mº« p¶ nY m
Ω rƒ nj nÜG nò nY ).Úà«e º¡àeôa ¢VQC’G º¡H âØLôa ,É¡d GƒYõa ÉeÉ«b GƒeÉb

:á≤YÉ°üdG

((17) n¿ƒ oÑ p°ù rµ nj Gƒ ofÉ nc É npÃ p¿ƒ o¡rdG pÜG nò n© rdG oá n≤ pYÉ n°U rº o¡ rJ nò nN
n
CÉ na i nó o¡rdG ≈n∏ nY ≈ nª n© rdG GƒtÑ nënà r°SÉ na rº ogÉ næ rj nó n¡ na oOƒ oª nK Ése

n
CG nh )

. â∏°üa IQƒ°S

:áeóeódG

.¢ùª°ûdG IQƒ°S((14) É ngGsƒ n°ù na rº p¡ pÑ rf nò pH rº o¡tH nQ rº p¡ r«n∏ nY nΩ nó re nó na É ngh oô n≤ n© na o√ƒ oHsò nµ na )

:áªî°†dG äGQÉéØf’G ≈∏Y áÑJÎŸG QÉKB’G

§°Sh ∫ƒ– øe OÉà©ŸG ‘ CÉ°ûæJ äÓî∏îàdGh äÉ£ZÉ°†àdG øe á∏FÉg áLƒe øY IQÉÑY É¡fCÉH äGQÉéØf’G õ«ªàJ

≈∏Y ºLÎj ºé◊G ‘ ÒÑc Oó“ ∂dP øY èàæ«a á≤FÉa áYô°ùH ájRÉ¨dG ádÉ◊G ¤EG Ö∏°U §°Sh ÉÑdÉZ hCG πFÉ°S

 .Ω áLQO 400 ¤EG π°üJ ób á«dÉY IQGôM áÄ«g ≈∏Y ábÉ£dG √òg øe AõL OóÑàj .QÉéØf’G øe áLƒŸG √òg áÄ«g
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¢û«°û◊G øe ôé°ûdG ‹ÉH øe ¬∏ªëj Ée ƒgh π«°ùdG AÉã¨c øjóeÉg ≈µ∏g …CG , ¿ƒæeDƒŸG IQƒ°S( kAÉ nã oZ rº ogÉ nær∏ n© né na )

.ôª≤dG IQƒ°S( (31) pô p¶nà rë orŸG pº« p°û n¡ nc Gƒ ofÉ nµ na ) âàØJh ¢ùÑj É‡ Ö°ü≤dGh

:á«JB’G QÉKB’G ¬«∏Y ÖJÎj É‡ …ƒ÷G §¨°†dG øe äÉÄe ™°†H ¤EG §¨°†dG ójõj ôNB’G Aõ÷Gh

á«FóÑŸG äÉHÉ°UE’G

.º°ù÷G ≈∏Y Iô°TÉÑŸG §¨°†dG áLƒe É¡ÑÑ°S -

¿CG áLQód (á∏¶dGh ∫ÉÑ÷G)  º°ù÷G ΩÉeCG áLƒŸG ÒÑµJh ¢ùµYh ó°üd §FÉM OƒLƒH ôeóŸG ÉgôKCG ójõj  -

OƒLƒe ÜÉ°üŸGh ¬°ùØf ƒg çóM ƒd ÓJÉb ¿ƒµj ¿CG øµÁ AGô©dG ‘ çóM ƒd áØ«ØN áHÉ°UEG ¤EG …ODƒj …òdG QÉéØf’G

√òg ¿ƒµJ ób ,øeC’G IOÉjõd ∫ÉÑ÷G øe º¡Jƒ«H GƒæH óbh OƒªK ¿CG Éæg ábQÉØŸGh .Ö∏°U §FÉëc ¢ùcÉY í£°S ΩÉeCG

çóM ∑Ó¡dG ¿CG ócCG ËôµdG ¿BGô≤dGh ÉgÒÑµJh É¡°ùµY ÖÑ°ùH áë«°ü∏d â«ªŸG ôKC’G ójGõJ ‘ ÉÑÑ°S É¡°ùØf ∫ÉÑ÷G

.º¡bƒa á∏¶dG OƒLh ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ( rº pg pQÉ nj pO p‘ )

Ióà‡ É¡fCG ≈æ©ŸGh ( m¥G nƒ na rø pe É n¡ nd É ne  ) É¡d á«æeõdG IóŸG ≈∏Yh ( pá n« pZÉs£dÉ pH ) §¨°†dG Iƒb ≈∏Y ÉgQô°V óªà©j -

.§¨°†dG áLƒe »∏J »àdG πî∏îàdG áLƒe øY áŒÉædG §Ø°ûdG Iƒb ≈∏Y óªà©j Éªc ,É¡«a ™«£≤J ’

.(»ª°†¡dG RÉ¡÷G,áFôdG ,¿PC’G) ∞jƒŒ ≈∏Y …ƒà– »àdG AÉ°†YC’G ‘ »°SÉ°SC’G Qô°†dG çóëj -

ÉjÓÿG ∂dòc ôKCÉàJh ,≈£°SƒdG  ¿PC’G  äÉª«¶Y ô°ùµJ hCG  ™∏îæJ ¿CG øµÁh ¿PC’G  á∏ÑW ¥õªààa  ¿PC’G ÉeCG-

ôKCÉàJ Iójó°ûdG ä’É◊G ‘h ( oásNÉs°üdG ) ™ª°ùdG áØ«Xh ≈∏Y ¬∏c Gòg ôKDƒjh á«∏NGódG ¿PC’G ‘ á«°ù◊G á«©ª°ùdG

.Oƒg IQƒ°S ( (67) nÚ pª pKÉ nL rº pg pQÉ nj pO p‘ Gƒ oë nÑ r°U
n
CÉ na ) {™≤jh ¬fRGƒJ ¿É°ùfE’G ó≤Ø«a ¿RGƒàdG áØ«Xh

…ODƒJ §¨°†dG IOÉjR ¿CG ∂dPh äGQÉéØf’G ÖÑ°ùH IÉaƒdG ÜÉÑ°SCG ™«°TCGh ô£NCG øe »¡a áFôdG áHÉ°UEG  ÉeCGh-

 ÖÑ°ùHh  PSI  75 óæY ócCÉàJh PSI  30 óæY CGóÑJ »¡a  á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊G ¿GQó÷ ¥õ“h ájƒFQ äÉeóc ¤EG

Iƒb çó– (ΩódG - πFÉ°ùdÉH Å∏e ƒ°†©c) ájƒeódG á«YhC’Gh (AGƒ¡dÉH Å∏e ƒ°†©c) áFôdG ÚH áfhôŸG ‘ ±ÓàN’G

èàæj É‡ …ójQh ≈∏°UƒM ∫É°üJG çóëj h ÉjQó°U Éaõf ÖÑ°ùJ Shearing and tearing force á«≤jõ“ á«°üb

 º¶©e ÖÑ°S »g á«FGƒ¡dG äÓ°Uƒ◊Gh ájƒeódG á«YhC’G ÚH Qƒ°SÉædG Gògh Air embolism á«FGƒg á£∏L ¬æY

AGƒ¡dG Gò¡H ó°ùæJ ¿CG øµÁ á«LÉàdG á«fÉjô°ûdG IQhódGh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G πãe áLô◊G ≥WÉæŸG ¿C’ IôµÑŸG äÉ«aƒdG

…òdG (GƒJÉeh º¡Hƒ∏b â©£≤àa)  Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG ∫ƒb ‘ ô¶æædh .IÉaƒdG ¬«∏Y ÖJÎj É‡ πNGódG

.Gô£Nh GQô°V πbCG »¡a »ª°†¡dG RÉ¡÷G äÉHÉ°UEG ÉeCG .ábóH á«dB’G √òg ∞°üj OÉµj
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áØLôdG :á«FóÑŸG áHÉ°UE’G ™HÉJ

áØLQ ¤EG …ODƒJ …ƒ÷G §¨°†dG øe äGôŸG äÉÄe ¤EG §¨°†dG IOÉjR ≈∏Y áÑJÎŸG á«dhC’G áeó°üdG áLƒe ¿EG  -

.IÒ°ü≤dG ∫R’õ∏d á¡HÉ°ûe á«°VQCG

.É¡KhóM ócCÉàj PSI 200 óæYh IÉaƒdG çhóM πªàëj PSI 100 óæYh áfÉ°SôÿG º£– çóëj PSI 40 óæY -

øe º¡MGhQCG âLôîa ¢VQC’Gh ∫ÉÑ÷G É¡æe âØLQ áë«°U ìÉ°üa ,º¡«∏Y ∞bƒa ∫õf πjÈL ¿CG  ∂dPh  -

(á nØ rLsôdG rº o¡ rJ nò nN
n
CÉ na ) :¬dƒb ∂dòa ,º¡fGóHCG
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ájƒfÉãdG áHÉ°UE’G 

á«ë°†dG áHÉ°UEG ¤EG …ODƒj ób É‡ QÉéØf’G õcôe øY Gó«©H ¬aòbh A»°T πc ôKÉæJ ¤EG …ODƒJ §¨°†dG áLƒe ¿EG -

.ábQÉN ÒZ hCG ábQÉN äÉHÉ°UEÉH

.É¡«°TÉ– øµÁ ’ äÉHÉ°UE’G √òg ¿EÉa QÉéØf’G áYô°ùd Gô¶fh -

á«KÓãdG áHÉ°UE’G

.√õcôe øY Gó«©H QÉéØf’G ¬H í«£j å«M áØjòb ¤EG ¬°ùØf á«ë°†dG ∫ƒëàj Éægh -

.É¡≤jôW ‘ á«ë°†dG ¬aOÉ°üJ Ée ≈∏Y Éæg áHÉ°UE’G óªà©Jh -

ÚHò©ŸG ≈∏Y áë«°üdG QÉKBG 

:»∏j Éª«a ÚHò©ŸG ≈∏Y áë«°üdG QÉKBG ¤EG Gòg øe ¢ü∏îfh 

.º¡∏LQCG â– øe áØLQ çhóM·
.ÚªKÉL º¡Yƒbhh º¡fRGƒJ ∫ÓàNG·

.º¡Jƒeh º¡Hƒ∏b ™£≤Jh º¡≤©°U·
øe ¬∏ªëj Ée ƒgh ,π«°ùdG AÉã¨c øjóeÉg ≈µ∏g …CG  ( kAÉ nã oZ rº ogÉ nær∏ n© né na ) º«°û¡dGh AÉã¨dÉc ºgOÉ°ùLCG á°SƒÑj·

.âàØJh ¢ùÑj É‡ Ö°ü≤dGh ¢û«°û◊G øe ôé°ûdG ‹ÉH

ôé°ûdÉH IÒ¶M ¬ªæ¨d π©éj πLôdG  ƒg ( pô p¶nà rë orŸG ) ¢SÉÑY øHG ∫Éb  ô¶àëŸG º«°û¡c ΩÉ¶f ÓH ºgôKÉæJ·
.IOÉàb ∫ƒb ƒgh ,ábÎëŸG IôîædG ΩÉ¶©dÉc É°†jCG ¬æYh .º«°û¡dG ƒ¡a ºæ¨dG ¬à°SGOh ∂dP øe §≤°S Éªa ,∑ƒ°ûdGh

IÒ¶◊G øe ôKÉæJ Ée ƒg : q…QƒãdG ¿É«Ø°S ∫ÉbR .íjQ Ωƒj ‘ ¿É£«◊G øe ôKÉæàŸG ÜGÎdG ƒg :ÒÑL øH ó«©°S ∫Ébh

GƒfÉc º¡fCG ¢SÉÑY øHG øYh .Éª«°ûg ¢ùÑ«a ÉÑWQ ¿Éc A»°T πc »ª°ùJ Üô©dG :ójR øHG ∫Ébh ,É°ü©dÉH É¡àHô°V GPEG

.ÍàdGh á∏Ñæ°ùdG äÉàa º«°û¡dGh,¬YQR ≈∏Y IÒ¶M òîàj …òdG Gòg ≈∏Y ô¶àëŸÉa ,º°ûgh ¢ùjO …òdG íª≤dG πãe

Ú∏aÉ¨dG øe Éæ∏©éj ’ ¿CGh ¬æ°ùMCG ¿ƒ©Ñà«a ∫ƒ≤dG ¿ƒ©ªà°ùj øjòdG øe Éæ∏©éj ¿CG πLh õY ˆG ∫CÉ°ùf

¬JÉcôHh ˆG áªMQh ºµ«∏Y ΩÓ°ùdGh
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